Implantacidn de practicas de produccion de alimentos
respetuosas con la naturaleza

Vision general

A nivel mundial, casi la mitad (7.4 gigatoneladas de COZ2eq) de todas las emisiones
generadas por los sistemas alimentarios se producen en las explotaciones agricolas,
incluidas las derivadas del uso de fertilizantes sintéticos y la reduccién de la materia
organica del suelo. Un cambio hacia una produccién de alimentos respetuosa con la
naturaleza, que utilice los recursos naturales de forma regenerativa, agroecoldgica, no
destructiva y que no agote los recursos naturales, no sélo puede aportar beneficios para la
mitigacion del cambio climatico y la adaptacion al mismo, sino también mejorar la
biodiversidad, la seguridad alimentaria y la salud y el bienestar de las generaciones actuales
y futuras. La produccién de alimentos respetuosa con la naturaleza pretende mantenery
mejorar los procesos y funciones ecoldgicos a través de la produccién de alimentos. Esto
incluye procesos como la polinizacion, la regulacion del clima, el ciclo de los nutrientes, la
retencidon de agua, la regeneracion del suelo, el almacenamiento de carbono y la fijacion de

nitrégeno.

Implantacion de medidas concretas

La produccion de alimentos respetuosa con la naturaleza implica un cambio en las practicas
agricolas de las explotaciones y en las practicas de gestion del paisaje. Estos cambios
podrian incluir, entre otros:

A nivel de explotacion:

Redisefar la explotacion para mejorar la salud del suelo y los animales, potenciar la
diversificacion y el reciclaje, optimizar el uso de insumos en la explotacién, reducir la
dependencia de insumos externos y aumentar las sinergias en las explotaciones y entre
paisajes:

 Aplicar practicas que reduzcan o eliminen la necesidad de insumos costosos, escasos
o perjudiciales para el medio ambiente (como fertilizantes sintéticos), por ejemplo,
reduciendo la dosis de fertilizante de urea y algas verdeazuladas. Esto reduce las
emisiones de gases de efecto invernadero en comparaciéon con la dosis recomendada
de aplicacion de nitrégeno.

e Aplicar enfoques de gestion integrada de la fertilidad del suelo y de gestion integrada
de plagas y enfermedades que sean seguros para las plantas, los animales, las
personas y el medio ambiente.

¢ Reducir el uso de insumos convencionales que tienen un impacto negativo en el medio

ambiente y promover el uso de la biota coexistente (como el microbioma de las plantas
o el control natural de plagas) para mejorar la absorcién de nutrientes por las plantas, la
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tolerancia al estrés y las defensas contra plagas y enfermedades.

 Aplicar practicas que puedan aumentar la biodiversidad al tiempo que mejoran la
produccion de alimentos, entre ellas:

o La agroforesteria o introduccion de mas arboles en las explotaciones, en los
limites de los campos o cerca de las zonas acuaticas. La seleccion de arboles
debe tener valor para las comunidades locales y adaptarse a las necesidades y
conocimientos de la zona.

o Promover el uso de especies que apoyen los servicios ecosistémicos, como las
flores en los limites de los campos para atraer a los polinizadores, proporcionar
cobertura y contribuir a mejorar la calidad del suelo y prevenir la erosion.
Promover el uso de especies para gestionar plagas y enfermedades (p. €j.,
enfoques push-pull).

o Promover esquemas elaborados de rotacion de cultivos y cultivos intercalados
para aumentar los rendimientos nutricionales y mejorar la calidad del suelo,
imitando la diversidad y aumentando la riqueza de la biodiversidad del suelo.

o Potenciar la diversidad intraespecifica para reducir los riesgos climéticos, por
ejemplo, mediante el fomento de determinadas poblaciones de animales o la
utilizacion de distintas variedades de cultivos y plantas en diferentes parcelas de
la explotacion.

o Promover sistemas de policultivo muy diversos.

o Diversificar las poblaciones animales para impulsar la produccion de
biofertilizantes y las opciones de reciclaje (pescado, pollo o ganado). Gestionar
los animales con una variedad de piensos y forrajes, en funcion de las
caracteristicas y necesidades de carbono del suelo.

o Mejorar el ciclo de los nutrientes, la gestion natural de plagas, la conservacion del
agua, el acolchado, el uso de abonos (verdes), la rotacion de cultivos, los cultivos
de cobertura y complementarios, la diversificacion de cultivos, el equilibrio, la
recuperacion y la reutilizacion de nutrientes, y la inclusion de elementos
paisajisticos como setos y franjas florales.

o Minimizar la alteracién del suelo y el laboreo.
o Reducir la densidad ganadera e introducir el pastoreo controlado y en libertad.

e Reducir el uso de equipos basados en combustibles fésiles. Véase Pasarse a la
energia limpia en las explotaciones agrarias para mas informacion.

e A nivel de paisaje:

e Integrar la produccién y la conservacion en la gestion de los componentes paisajisticos
de los sistemas agrarios (desde setos, parcelas arboladas y claros en los bosques,
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hasta cursos de agua, estanques u otras caracteristicas del entorno productivo
favorables a la biodiversidad) que puedan proporcionar habitats para especies
especificas y mejorar la conectividad. Debe prestarse especial atencion a las cuencas
hidrogréficas y a los depdsitos de agua donde se recoge el agua de lluvia. La idoneidad
de las medidas varia en funcién de los tipos de paisaje y de las necesidades locales y
de las explotaciones.

e Facilitar la cria de plantas y animales, los intercambios comunitarios de semillas y las
ferias de alimentos para aumentar la diversidad de variedades, razas y alimentos
tradicionales en el paisaje.

e Fomentar el uso de cultivos, razas y variedades autdctonos adaptados a las
condiciones climéticas locales y desarrollar mercados para dichos cultivos, razas y
variedades eliminando los obstaculos a su comercializacion. El uso de variedades
tradicionales y el apoyo a la agrobiodiversidad pueden servir como banco de
germoplasma vivo, continuando el proceso de adaptacion y aumentando asi la
resiliencia ante futuros retos, incluido el cambio climético.

e Fomentar el uso de fertilizantes organicos ya disponibles en el paisaje, por ejemplo,
obteniendo estiércol de ganado de los vecinos para fomentar la resiliencia del paisaje y
reducir la dependencia de los sistemas alimentarios de insumos externos.

* Desarrollar oportunidades para la venta directa y nuevas redes alimentarias
alternativas, desde los mercados de agricultores hasta la agricultura apoyada por la
comunidad y las organizaciones de productores inclusivas, asi como enfoques
inclusivos de la cadena de valor, y otros acuerdos de comercializacion directa para
fortalecer la resiliencia alimentaria y la biodiversidad a nivel de paisaje. Esto podria
implicar la adopcion de enfoques territoriales y el impulso de la inversion responsable
en infraestructuras, servicios, logistica y tecnologias, con especial atencion a beneficiar
a las poblaciones en las que la pobreza multidimensional esta muy extendida. Véase
Mejorar el acceso fisico y econémico a los alimentos.

e Reconocer la interconexion de los ecosistemas terrestres y acuaticos y garantizar que
las intervenciones agricolas no provoquen la degradacion de los ecosistemas acuaticos
(p. €j., mediante la alteracién de los regimenes hidroldgicos), cercanos o lejanos. Es
importante que se tengan en cuenta los resultados relacionados con los flujos
derivados de los cambios en la cubierta terrestre y en la gestion del suelo (p. €j., los
impactos en la recarga de las aguas subterraneas, los flujos de base y los flujos de
inundacién).

Establecer medidas de gobernanza
El éxito de la transicion a practicas de produccion de alimentos respetuosas con la
naturaleza en las explotaciones agricolas y los paisajes exige unas condiciones normativas y

financieras favorables:

e Derechos de tenencia y de recursos claros y seguros, especialmente para los
pequefios agricultores, las mujeres, los pueblos indigenas y las comunidades locales.
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Medio ambiente limpio y normas de bienestar animal.

Normas, politicas y programas de salud, proteccion laboral y seguridad de los
trabajadores para proteger a los trabajadores del sector alimentario.

Acceso mejorado y equitativo a los recursos, mercados de insumos, productos y
servicios financieros o apoyo gubernamental para los pequefios agricultores, las
mujeres, los pueblos indigenas, las comunidades locales, los jovenes y otros grupos
desfavorecidos.

Inversion responsable en el desarrollo de habilidades, tutoria, educacion e incubacion
de empresas y programas de formacion profesional, en particular para los grupos que
se enfrentan a desigualdades, incluidos los Pueblos Indigenas, las comunidades
locales, las mujeres y los jovenes.

Apoyo a la accion local y comunitaria (reforzada).

Gestion, planificacion y toma de decisiones colaborativas e integradoras.

Sensibilizacion y educacion sobre practicas de produccion de alimentos respetuosas
con la naturaleza.

Inversion responsable y mejoras en la logistica, los servicios, las tecnologias, las
cadenas de suministro y las infraestructuras fisicas (por ejemplo, carreteras,
infraestructuras de regadio, instalaciones para el acopio, la transformacion y el
almacenamiento, y sistemas de informacion y comunicacion), especialmente en las
zonas rurales, para mejorar la conectividad y facilitar el acceso de los productores
rurales a los mercados. Debe prestarse especial atencion a beneficiar a las poblaciones
en las que existe pobreza multidimensional.

e Un marco normativo adecuado para las semillas, asi como para otros insumos
agricolas. Los sistemas de semillas campesinos deben ser reconocidos como un
elemento importante de la produccién de alimentos respetuosos con la biodiversidad y
resilientes.

e Esfuerzos publicos y privados para crear un mercado de consumidores de alimentos
respetuosos con la naturaleza (por ejemplo, actividades educativas y de sensibilizacion
dirigidas a los consumidores, etiquetas de productos facilmente reconocibles y marcas
de productos adecuadas). Para mas informacion, véase Aumento de la demanda de
dietas sanas y sostenibles, Introduccion de directrices dietéticas basadas en los
sistemas alimentarios y Integraciéon de dietas sanas y sostenibles en la contratacion

publica.

e Reforma de las subvenciones dando prioridad y reorientando los flujos de financiacion
publica para apoyar una produccion agricola respetuosa con la naturaleza.

Herramientas y sistemas MRV para hacer un seguimiento de los

4/ 1 3nps://foodforwardndcs. panda.org/es/food-production/implementing-nature-positive-food-production-practices/


https://foodforwardndcs.panda.org/food-consumption/increasing-demand-for-sustainable-healthy-diets/
https://foodforwardndcs.panda.org/food-consumption/increasing-demand-for-sustainable-healthy-diets/
https://foodforwardndcs.panda.org/food-consumption/introducing-food-systems-based-dietary-guidelines/
https://foodforwardndcs.panda.org/food-consumption/introducing-food-systems-based-dietary-guidelines/
https://foodforwardndcs.panda.org/food-consumption/integrate-healthy-and-sustainable-diets-in-public-procurement/
https://foodforwardndcs.panda.org/food-consumption/integrate-healthy-and-sustainable-diets-in-public-procurement/
https://www.nature.com/articles/s41467-021-27645-2

progresos:

Instrumento para la evaluacion del rendimiento de la produccion
agroecoldégica (TAPE)

Esta herramienta de la FAO apoya los procesos de transicion agroecoldgica a diferentes
escalas y en diferentes lugares proponiendo un diagndstico de los resultados a lo largo del
tiempo, identificando las areas de fortalezas/ debilidades y los factores favorables/
desfavorables.

Instrumento de criterios agroecoldgicos a nivel de explotacién (F-ACT)

Una herramienta digital de toma de decisiones que permite a los agricultores identificar
formas de hacer que sus explotaciones sean mas eficientes, resilientes, equitativas y, en
ultima instancia, agroecoldgicas y respetuosas con la naturaleza.

Herramienta de planificacion y gestion de riesgos climaticos para
programas de desarrollo en sistemas agroalimentarios (CRISP)

Herramienta interactiva de apoyo a la integracion de las opciones de adaptacion al clima en
los sistemas agricolas.

Servicios Climaticos Integrados Participativos para la Agricultura (PICSA)

Un enfoque participativo de asesoramiento agricola y servicios climaticos que capacita a los
pequefios agricultores para tomar mejores decisiones en respuesta a los retos agricolas
individuales.

Guia de actuacion para impulsar una produccién alimentaria respetuosa
con la naturaleza

Guia de la Convencioén de las Naciones Unidas sobre Lucha contra la Desertificacion

Plan de accidon de la FAO para la integraciéon de la biodiversidad en los
sectores agricolas

Basado en el Marco de accion sobre biodiversidad para la alimentacion y la agricultura, el
Plan de accion se fundamenta en los principios de gobernanza eficaz, enfoque basado en el
conocimiento, asociaciones, inclusion, igualdad de género y empoderamiento de la mujer.

indice de Agrobiodiversidad - Alianza Biodiversidad Internacional (CIAT)

Recopilacion de datos sobre biodiversidad en los &mbitos de la nutricién, la agricultura y los
recursos genéticos. Ademas de medir el estado de la agrobiodiversidad, el indice identifica
acciones, oportunidades y riesgos para un mayor uso y conservacion de la
agrobiodiversidad.
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Moédulo sobre produccidn de cultivos climaticamente inteligentes

La FAO ofrece un libro de consulta en linea sobre agricultura climaticamente inteligente que
contiene un moédulo sobre produccion de cultivos climaticamente inteligentes

La Universidad de Wageningen (Wageningen University & Research) también esta
desarrollando una herramienta de gestion agricola para medir las compensaciones y el
rendimiento de las explotaciones.

Beneficios de la mitigacion del cambio climatico

e Captura de carbono en el suelo: se consigue mediante la aplicacién de la agroecologia,
la agroforesteria, la diversificacion de cultivos, la agricultura climaticamente inteligente,
la agricultura de conservacion, los sistemas integrados de cultivo y ganaderia, la
mejora de la gestion de los cultivos y/o la agricultura ecolégica.

e Reduccién de las emisiones de GEI procedentes de la agricultura: se consigue
mediante la aplicacion de la diversificacion de cultivos, la agricultura climaticamente
inteligente, la agricultura de conservacion (gran potencial de mitigacion en zonas
secas), los sistemas de rotacién de cultivos y pastos, la mejora de la gestion de los
cultivos, los sistemas de cultivos intercalados y la agricultura de precision.

¢ |Las actividades de agricultura urbana reducen la huella de carbono alimentaria al evitar
las emisiones del transporte de alimentos a larga distancia.

* Mejorar la eficiencia de la maquinaria agricola en términos de productividad y tiempo de
funcionamiento, y reducir el uso de combustibles fésiles, también puede reducir las
emisiones de GEI.

Las medidas destinadas a reducir la dependencia de la aplicacion de fertilizantes sintéticos y
las medidas para una gestiobn mejorada o integrada de los nutrientes de los cultivos, incluida
la eficiencia en el uso de nutrientes (p. €j., la aplicacion optimizada de fertilizantes, el uso de
fertilizantes de liberacion lenta o controlada, los cultivos intercalados, la reduccion del
laboreo, el uso de cultivos de cobertura y la aplicacién de biofertilizantes) reducen
significativamente las emisiones de N,O. Los biofertilizantes y la fertilizacion ecolégica
también pueden lograr grandes reducciones de las emisiones de CH,.

Otros beneficios medioambientales

 Aire mas limpio gracias a la reduccion del uso de fertilizantes sintéticos.

e Mejora de la calidad del agua gracias a la reduccion de la escorrentia superficial y de la
lixiviacion de nutrientes en las aguas subterraneas.

e Reduccion de la contaminacion del suelo.
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e Contribucion a la restauracion del ciclo del agua.

Beneficios de la adaptacion

La aplicacion de medidas para la produccion de cultivos respetuosa con la naturaleza
contribuye a que la produccién agricola sea mas resiliente al cambio climéatico.

e Efectos positivos para el suelo: mejora del ciclo de nutrientes; conservacion y
restauracion del suelo; reduccion de la erosion del suelo; mejora de la fertilidad,
calidad, estructura y salud del suelo; y mejora de la biodiversidad del suelo.

e Efectos positivos para el agua: utilizacién eficaz del agua; mayor infiltracién y retencion
del agua en el suelo; y regeneracion de los manantiales.

e Mayor resistencia a plagas y enfermedades.

e Mayor resistencia frente a condiciones meteoroldgicas y climaticas extremas,
especialmente el calor y la sequia. La agricultura de conservacion, en particular,
aumenta la resiliencia de los sistemas agricolas al estrés climatico, sobre todo en las
regiones secas, y mejora la resiliencia de las comunidades al estrés climético, como la
sequia.

e Aumento de la prestacion de servicios ecosistémicos.

e La agricultura urbana aumenta la resiliencia climatica de las zonas urbanas al reducir el
llamado efecto isla de calor (es decir, temperaturas significativamente mas altas en las
zonas urbanas densas en comparacion con las zonas residenciales suburbanas o
rurales) y previniendo las inundaciones gracias a una mayor infiltracion de agua.

Otros beneficios del desarrollo sostenible

e ODS 1 (Fin de la pobreza) y ODS 2 (Hambre cero): Beneficios para los medios de
subsistencia y la seguridad alimentaria. Posible aumento de la productividad agricola
gue conduzca a un aumento (o mantenimiento) de la produccién de cultivos; aumento
de los ingresos familiares; mejora de la seguridad alimentaria; acceso equitativo a
alimentos sanos, nutritivos y diversificados, y mejora de los medios de vida rurales;
capacitacion de los pequefios agricultores; mayor disponibilidad de tiempo para la
produccion adicional de ganado y hortalizas; y practicas de alimentacién de lactantes y
nifios pequefios.

e ODS 5 (Igualdad de género) y ODS 10 (Reduccién de las desigualdades).

e ODS 6 (Agua limpia y saneamiento): reduccién del consumo y la contaminacion del
agua,; proteccion de las cuencas hidrograficas; y mejora de la calidad del agua.

e ODS 11 (Ciudades y comunidades sostenibles): Beneficios para las ciudades y
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comunidades procedentes de la agricultura urbana; mejora de la autosuficiencia
alimentaria de las ciudades; mejora de la seguridad alimentaria urbana; y mejora de la
biodiversidad urbana.

e ODS 12 (Produccién y consumo responsables): Beneficios para la reduccion de
residuos; mejora de la eficiencia en el uso de nutrientes, agua y otros insumos;
reduccion de la pérdida de insumos de produccion; y promocién de sistemas
alimentarios locales.

e ODS 15 (Vida de ecosistemas terrestres): reduccion de la contaminacion por
fertilizantes y pesticidas; aumento de la actividad microbiana, la fertilidad y la calidad
del suelo; aumento de la diversidad de genes, especies y ecosistemas en las
explotaciones agricolas; mejora de la conservacion de la biodiversidad; proteccion de
los ecosistemas (p. ej., bosques); reduccion/ prevencion de la degradacion de la tierra;
reduccion/ prevencién de la desertificacion; reduccion potencial del uso de la tierra; y
fortalecimiento de los servicios ecosistémicos.

Principales retos de implantacion y posibles externalidades
negativas y compensaciones

e La aplicacién de practicas sostenibles de produccion de cultivos puede requerir una
tenencia segura de la tierra, un acceso equitativo a los recursos y a los servicios de
asesoramiento agricola, suficientes incentivos financieros publicos y privados,
conocimientos, experiencia practica, suficientes recursos laborales y/o elevadas
inversiones iniciales.

* Mejora de la gestion de los nutrientes de los cultivos: la accesibilidad de los insumos o
practicas adecuados es muy variable segun la regién.

e Los cultivos intercalados requieren una seleccion adecuada de las especies para evitar
la competencia por los recursos (p. €j., agua y nutrientes).

¢ Datos intensivos para medir los avances hacia los resultados deseados.

* Agroecologia y agricultura climéticamente inteligente: obstaculos para la adopcion y el
uso de (bio)tecnologias modernas e innovadoras.

e Agroforesteria riesgo de especies invasoras, alelopatia (es decir, liberacién por una
planta de una sustancia quimica que restringe la germinacién o el crecimiento de otra
planta), competencia por los recursos, competencia entre arboles y cultivos 0 aumento
de las enfermedades de las plantas. Para mas informacion, véase Implantacion de

practicas agroforestales.

e Diversificacion de cultivos: mayor carga de trabajo (asociada a mayores costes y
posibles dificultades para acceder a los mercados).
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Medidas para afrontar los retos y las externalidades negativas y
compensaciones

e Apoyo para acceder y utilizar los insumos, suministros, tecnologias o practicas de
gestidn necesarios para una produccidn respetuosa con la naturaleza, con especial
énfasis en el apoyo a las comunidades de bajos ingresos y marginadas.

e Desarrollo de capacidades sobre produccion respetuosa con la naturaleza para
productores y agentes de extension agraria.

* Incorporacion de sistemas y técnicas de produccion respetuosos con la naturaleza en
la educacion agricola.

e Mecanismos adecuados de apoyo financiero a los productores, incluidas lineas de
crédito especificas, con especial énfasis en el apoyo a las comunidades marginadas y
de bajos ingresos.

e Sistemas de pago por servicios ecosistémicos (PES).

¢ Plataformas de desarrollo para capturar los grandes datos necesarios para supervisar y
evaluar los avances en los sistemas positivos para la naturaleza.

e Uso de semillas apropiadas/ mejoradas para obtener altos rendimientos criadas para
condiciones naturales positivas especificas.

e Desarrollo de vias de transicion sélidas y convincentes para minimizar las pérdidas
durante la transicion.

e Orientacion sobre la seleccion adecuada de especies agricolas y ganaderas y de razas
para evitar reducciones significativas del rendimiento.

e Mecanismos financieros para compensar las reducciones de rendimiento y las
reducciones de ingresos asociadas (p. €j., subvenciones, exenciones fiscales y pagos
por servicios ecosistémicos (PES).

e Capacitacion y formacion de los productores para maximizar los conocimientos y
minimizar el riesgo de externalidades negativas.

e Mejora del acceso equitativo a los mercados de productos respetuosos con la
naturaleza.

¢ Para mas informacion, véase Absorcion de carbono en el suelo y mejora de la salud del

suelo en los sistemas de cultivo, Implantacion de sistemas integrados de gestion de
tierras de cultivo y ganado y Implantacién de practicas agroforestales.

Costes de implementacion
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e Segun el IPCC los costes medios de inversion inicial en practicas de gestion sostenible
de la tierra, incluida la produccién de cultivos sostenible, ascienden a 500 USD por
hectarea.

La intervencion en la practica

e La produccién de soja en Brasil incluye ejemplos de uso de biofertilizantes en la
produccion de cultivos. El biofertilizante se utiliza en el 80 % de las tierras plantadas
con soja en Brasil, lo que permite a los microorganismos sustituir a la fertilizacion
guimica en el suministro de nitrégeno a los cultivos. (Sin embargo, los nutrientes
fésforo y potasio siguen siendo suministrados por los fertilizantes quimicos). Entre los
beneficios del biofertilizante figuran el aumento del rendimiento de la soja, la proteccién
de los rios y el agua dulce frente a la contaminacion, la reduccion de las emisiones de
gases de efecto invernadero (aprox. 430 Mt de CO,eq en comparaciéon con los
fertilizantes quimicos nitrogenados) y la reduccion de los costes anuales en unos 10000
millones de USD, gracias a la disminucion de las importaciones de fertilizantes
sintéticos. El uso generalizado de biofertilizantes en la produccion de soja ha sido
posible gracias a la colaboracion entre el mundo académico, los organismos
reguladores, la industria, los servicios de difusion y las organizaciones de agricultores.
Los cientificos aportaron la tecnologia necesaria, los reguladores crearon el marco
normativo necesario y la industria se encargo de su aplicacion y comercializacion. El
uso de biofertilizantes en la produccion de soja podria servir de modelo para otros
cultivos.

e E| Gobierno de la India ha promovido la agricultura climaticamente inteligente desde
2011 a través de la iniciativa Innovaciones Nacionales en Agricultura Resiliente al
Clima. Como parte de la iniciativa, el gobierno intenta aumentar el nUmero de pueblos
resilientes al clima. Esto incluye la formacion de los aldeanos en conservacion de la
humedad in situ, acolchado con biomasa, reciclado de residuos, recogida y reciclado de
agua para riego suplementario o vital, labranza de conservacion, cultivos intercalados
especificos para cada lugar y agroforesteria, entre otras cosas.

e Para promover la diversificacion de la produccion agricola, Catholic Relief Services
organiza las ferias agricolas Diversity for Nutrition and Enhanced Resilience (Ferias
DINERS). Las ferias ofrecen a los agricultores diversas opciones de semillas y otros
materiales de siembra para alimentos ricos en nutrientes (p. €j., especies de arboles
frutales, legumbres autoctonas, hortalizas y cultivos de cereales) mediante pequefias
muestras y bonos que dan poder de decision a los agricultores.
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