
 

  

Réglementer la publicité pour les aliments malsains et
non durables

Vue d'ensemble

Il est de plus en plus évident que les choix alimentaires des consommateurs sont influencés
par le marketing, la publicité et les offres promotionnelles des détaillants alimentaires.
Toutefois, la plupart des gens ne réalisent pas à quel point leurs habitudes alimentaires sont
influencées par les publicités qu'ils voient sur les panneaux d'affichage, à la télévision et sur
les réseaux sociaux, ou par la gamme de produits alimentaires disponibles au supermarché,
ou encore par les offres promotionnelles et les réductions proposées par les détaillants. Ces
pratiques et d'autres encore permettent de communiquer aux consommateurs les options
alimentaires facilement disponibles, leurs valeurs nutritionnelles, leurs origines et leurs
impacts potentiels en termes de développement durable. 

Aujourd'hui, le marketing et la publicité alimentaires tendent à pousser les consommateurs
vers des régimes alimentaires en décalage avec les recommandations en matière
d'alimentation saine, comprenant souvent de grandes quantités d'aliments ultra-transformés
et non respectueux de l'environnement. Cependant, dans des conditions réglementaires
appropriées, la publicité alimentaire peut contribuer à stimuler la demande des
consommateurs pour des options alimentaires durables et saines, tout en réduisant la
demande d'aliments malsains et non durables.  

Mesures concrètes à mettre en œuvre

Voici quelques mesures visant à réglementer la publicité alimentaire afin de stimuler la
demande des consommateurs pour des options alimentaires durables et saines tout en
réduisant la demande d'aliments malsains et non durables:

Accroître la recherche, les mesures et l'attention sur les effets du marketing alimentaire
au niveau de l'environnement et de la société, plutôt que de se concentrer uniquement
sur les effets du marketing sur les choix individuels et les résultats en matière de santé.
Cela peut contribuer à renforcer les arguments en faveur d'une réglementation plus
complète du marketing des denrées alimentaires. 

Restreindre le marketing, la publicité et les autres stratégies promotionnelles (par
exemple les promotions en magasin ou les cadeaux) pour les aliments ultra-
transformés à la télévision, à la radio, sur Internet, sur les réseaux sociaux et sur
d'autres plateformes, en particulier le marketing destiné aux enfants et situé dans les
zones autour des écoles. Les recherches montrent que les réglementations en matière
de marketing sont efficaces pour réduire la consommation d'aliments malsains (par
exemple la malbouffe ou les produits alimentaires riches en graisses, en sucre et en
sel). Des réglementations similaires pourraient être mises en œuvre pour limiter la
publicité pour les produits alimentaires liés à des impacts négatifs sur l'environnement.

Réglementer l'étiquetage et la commercialisation afin d'imposer ou de promouvoir des
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informations précises sur les produits, dans un format normalisé et comparable, dans
toutes les catégories de produits alimentaires. Ces critères peuvent être liés à la
sécurité alimentaire, à l'origine, à la valeur nutritionnelle, aux conditions de travail, à
l'utilisation des ressources et aux émissions associées. Les conditions d'un étiquetage
efficace impliquent des réglementations, des stratégies, des lignes directrices et des
instruments qui rendent l'étiquetage obligatoire, fondé sur des données scientifiques et
factuelles, à l'avant de l'emballage, progressif, multidimensionnel, clair et fiable en
fonction des contextes nationaux. L'étiquetage doit également être crédible et
exploitable. Il existe différentes options pour la conception d'étiquettes sur l'impact
environnemental : étiquettes à étoiles, étiquettes à feux tricolores, compléments
d'étiquettes nutritionnelles, étiquettes comparatives détaillées.

Les lignes directrices et les stratégies en matière d'étiquetage devraient également
prendre en compte les différents schémas scientifiques et factuels de l'avant de
l’emballage, en incluant éventuellement un étiquetage interprétatif et informatif qui
tienne compte des lignes directrices, des normes et des recommandations de la 
Commission du Codex Alimentarius, ainsi que d'autres normes pertinentes.

Encourager les fabricants de produits alimentaires à adopter un étiquetage alimentaire
qui met en évidence les impacts des produits sur l'environnement et sur le
consommateur (c'est-à-dire en liant la décision d'achat à un impact direct et tangible).

Mettre en œuvre des réglementations garantissant l'exactitude des allégations de santé
et de durabilité des aliments et exiger que les emballages et les menus des aliments
soient clairement étiquetés avec des informations nutritionnelles (calories, graisses, y
compris les graisses saturées et trans, sucres, sel, nutriments) et des impacts
environnementaux (empreinte carbone, utilisation des sols ou de l'eau). 

Établir un accès équitable aux aliments frais produits localement dans les zones
urbaines et périurbaines (par exemple en renforçant ou en créant des marchés de
producteurs et des coopératives de la région environnante) et en faire la promotion par
le biais de la publicité publique.

Allouer des moyens financiers supplémentaires pour le marketing et la promotion des
aliments biologiques (par exemple dans le cadre des programmes de développement
rural), ainsi qu'aux aliments produits au niveau régional, dans les budgets nationaux ou
infranationaux.

Restreindre non seulement le marketing de certains produits alimentaires malsains,
mais aussi le marketing qui encourage certains comportements comme l'alimentation
excessive ou irréfléchie, en mettant l'accent sur l'impact sur les enfants. 

Développer et lancer des campagnes publicitaires sur les « produits moches » (fruits et
légumes) pour faire prendre conscience que ces produits offrent la même valeur
nutritionnelle, le même goût et le même arôme que leurs homologues à l'aspect plus
conventionnel.

Sensibiliser les consommateurs au fait que les aliments sains ne sont pas toujours
durables d'un point de vue environnemental, par exemple en fournissant des
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informations sur l'éventail des niveaux de durabilité attendus dans les catégories
d'aliments sains ou en soulignant que les aliments sains peuvent présenter un large
éventail de niveaux de durabilité. Idéalement, cette campagne de sensibilisation devrait
être complétée par des politiques incitant les fabricants d'aliments sains (ou perçus
comme tels) à adopter des pratiques de production qui minimisent les incidences
négatives sur l'environnement. 

Améliorer les soins nutritionnels dans les programmes des systèmes de soins de santé,
afin de renforcer l'éducation du public sur les avantages pour la santé d'une
alimentation saine et durable.

Mesures de gouvernance

Les politiques, les lignes directrices et les décisions d'investissement public doivent être
cohérentes et s'aligner sur les différents niveaux de gouvernance. 

Offrir une assistance technique et des lignes directrices pour aider les fournisseurs et
les détaillants à mesurer les principales informations relatives à la durabilité et à la
santé de leurs produits. Ce soutien vise à permettre la conception d'une publicité et d'un
étiquetage plus précis, afin de garantir que les consommateurs reçoivent en fin de
compte des informations fiables.

Améliorer les connaissances des consommateurs en matière d'alimentation (c'est-à-dire
les connaissances nutritionnelles des consommateurs et leur compréhension des
étiquettes alimentaires). Dans les pays en développement, il peut également s'agir
d'améliorer l'alphabétisation générale.

Rendre les aliments sains et durables plus abordables pour les consommateurs, par
exemple au moyen de subventions et de mesures de protection sociale.

Outils et systèmes MRV pour suivre les progrès

Étude québécoise de 2011 

Évaluer l'impact des réglementations en matière de publicité alimentaire en mesurant les
choix des consommateurs avant et après la mise en œuvre des mesures politiques.

Avantages en matière d'atténuation

Les mesures réglementaires visant à limiter la promotion et, en fin de compte, à réduire
la consommation d'aliments malsains hautement et ultra-transformés peuvent
contribuer à réduire les émissions de gaz à effet de serre liées à l'alimentation et
provenant de la production et de la transformation des aliments.   

Autres avantages environnementaux

La limitation de la promotion de produits alimentaires spécifiques qui sont à l'origine de
niveaux élevés de pollution (par exemple les processus industriels de fabrication),
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conduisant à une réduction de leur production, peut simultanément diminuer les niveaux
de pollution associés et améliorer la qualité de l'air.

Avantages en termes d'adaptation

De même que les écosystèmes naturels sains sont plus résistants au changement
climatique, c'est aussi le cas pour les écosystèmes humains et sociétaux. La
réglementation de la publicité pour les aliments malsains améliore le régime alimentaire
et la santé des gens. Le passage à une alimentation saine réduit considérablement la
prévalence des maladies non transmissibles liées à l'alimentation, ainsi que la morbidité
et la mortalité, et augmente la résilience physique et mentale. 

Autres avantages en termes de développement durable

ODD 3 (bonne santé et bien-être) : amélioration des résultats en matière de santé grâce
à la diminution des taux d'obésité et de maladies non transmissibles liées à
l'alimentation.

ODD 12 (consommation et production responsables) : modèles de consommation et de
production plus durables grâce à une sensibilisation et une compréhension accrues des
incidences des produits alimentaires sur la durabilité ; réduction des pertes alimentaires
dues à la production d'aliments transformés.

ODD 15 (vie terrestre) : conservation accrue et utilisation durable des écosystèmes
terrestres et de la biodiversité grâce à la réduction de la demande et de la production
d'aliments non durables.

Principaux défis liés à la mise en œuvre, externalités négatives
potentielles et compromis

Les obstacles à la mise en œuvre de restrictions strictes en matière de publicité pour les
denrées alimentaires sont notamment le manque de surveillance de l'industrie de la
publicité, la faiblesse de l'application de la réglementation, l'opposition des lobbies de
l'industrie alimentaire, le manque de collaboration intersectorielle et la faiblesse des
critères scientifiques qui sous-tendent la définition des aliments « malsains » ou « non
durables ». 

Si elles ne sont pas conçues avec soin, les nouvelles politiques d'étiquetage en matière
de durabilité pourraient contribuer à augmenter les prix des denrées alimentaires pour
les consommateurs. En effet, les exigences supplémentaires en matière de production
visant à minimiser les incidences négatives sur l'environnement pourraient être lentes,
difficiles à mettre en œuvre et imposer des coûts importants aux entreprises. Il est
possible que ces coûts soient répercutés sur les consommateurs.  

Les nouvelles politiques d'étiquetage pourraient donner lieu à des informations
erronées comme dans le greenwashing , où les entreprises tentent de « tromper » le
système en embellissant leurs étiquettes de durabilité ou de santé afin d'attirer
l'attention des consommateurs. 
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Mesures visant à minimiser les défis et à remédier aux
externalités négatives potentielles et aux compromis

Toutes les mesures réglementaires visant à encourager une transition vers des régimes
alimentaires plus durables et plus sains, y compris les restrictions sur la publicité et le
marketing ou l'étiquetage obligatoire, doivent tenir compte du contexte culturel local et
des exigences en matière de sécurité alimentaire.

Pour faire face aux coûts liés aux modifications des processus de production, les
programmes politiques pourraient fournir des fonds et une assistance aux producteurs
afin de faciliter la mise en œuvre des nouvelles exigences en matière d'étiquetage et de
marketing. 

Pour lutter contre le greenwashing, les étiquettes pourraient être tenues de fournir des
informations sur la durabilité et la nutrition qui soient détaillées et complètes, mais aussi
succinctes et faciles à comprendre.

Coûts liés à la mise en œuvre

Le potentiel d'atténuation économique du passage à des régimes alimentaires durables et
sains se situe entre 1,8 et 3,4 milliards de tonnes d'équivalent dioxyde de carbone par an, à
des prix compris entre 20 et 100 dollars par tonne de dioxyde de carbone. La possibilité de
créer des transitions économiquement viables vers des régimes alimentaires plus durables et
plus sains qui respectent également les exigences en matière de sécurité alimentaire dépend
largement des contextes locaux.

Exemples pratiques d'interventions

Le règlement chilien de 2016 sur l'étiquetage et la publicité des denrées alimentaires
 restreint la publicité destinée aux enfants de moins de 14 ans pour les aliments riches
en graisses, en sucre et en sel, y compris dans les programmes télévisés, sur Internet,
à la radio et dans les magazines. La loi interdit également les stratégies
promotionnelles comme les dessins animés ou la publicité dans les écoles. Par
conséquent, le marketing orienté vers les enfants a diminué de manière significative. En
outre, les achats de produits riches en calories, en sucre, en graisses saturées et en
sodium ont diminué. 
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